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La técnica clásica consiste esencial-
mente en reducir la mama femenina
con cicatrices alrededor de la areola,
otra vertical y otra en el surco bajo la
mama, dejando una resultante en
forma de ancla o T invertida.
Desde las primeras descripciones de
las técnicas de reducción mamaria,
éstas se han ido modificando, buscan-
do menos agresividad y resultados
más naturales y seguros.
Actualmente preferimos, siempre que
es posible, realizar la intervención
sólo con cicatriz vertical, a veces aso-
ciada a liposucción en los laterales.
El hecho de que queden menos cicatri-
ces es aún más importante en mujeres
de edad joven, pues existen actual-
mente técnicas que  permiten vestir
prendas con escote, sin visualizar la
cicatriz.
No hay dos personas iguales, por lo
cual es fundamental que se realice
una exploración adecuada y un estu-
dio de proporciones completo, calcu-
lando el nuevo tamaño y forma, redu-
ciendo también el tamaño de la areola
para que el resultado sea lo más natu-
ral posible.

Las pacientes operadas con esta técnica, consi-
guen un resultado muy satisfactorio. 
El pecho adquiere el tamaño adecuado mante-
niendo una proyección elegante del polo inferior
mamario y un buen relleno de los cuadrantes
superiores. 
La mamoplastia reductora con cicatriz vertical
es una técnica muy efectiva para proporcionar
un nuevo contorno corporal evitando cicatrices
innecesarias, por ello esta técnica se ha conver-
tido actualmente en la primera opción para
nuestras pacientes.
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2No hay que frivolizar. Se trata de una
técnica quirúrgica que, como tal, no
está exenta de posibles complicaciones. 
Nuestro protocolo incluye estudio preo-
peratorio completo, realización en qui-
rófano con todas la medidas de asepsia,
bajo el control del equipo de anestesio-
logía y reanimación, estancia en clínica
o en unidad de recuperación hasta el
momento del alta. 
La reducción mamaria no debe reali-
zarse en consultas o salas de curas.
En la actualidad han proliferado en
todo el país centros en los que se habla
de Cirugía Estética en manos de médi-
cos que no poseen la Especialidad en
Cirugía Plástica y Estética, por lo que
es recomendable confirmar la especiali-
dad de su médico, simplemente lla-
mando al Colegio de Médicos de su pro-
vincia o en www.secpre.org
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