	



	
	[image: image1.png]Diario de Navarra
















	

	


	
	
	


	


	


	[image: image5.png]





	[image: image6.png]RIIRARN
avanvnLov





························
 Navarra 
························
 Pamplona y Comarca 
························
 Nacional 
························
 Internacional 
························
 Economía 
························
 Cultura y  Sociedad 
························
 Deportes 
························
	[image: image7.png]



	[image: image8.png]



[image: image9.png]



MEDICINA Y ESTÉTICA
Domingo, 5 de noviembre de 2006 - 04:00 h.
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Expertos en cirugía advierten del riesgo de recurrir a falsos especialistas

El CIMA acogió el XXXI Congreso de Cirugía Plástica, Reparadora y Estética

«Ojo con aquellos centros estéticos, y que ya operan en Pamplona, que se jactan de contar en sus plantillas con médicos cosméticos», avisaba ayer en la capital navarra el doctor Antonio Bazán Álvarez, del departamento de Cirugía Plástica, Reparadora y Estética de la Clínica Universitaria y coordinador del Congreso. Según advertía, el paciente debe dudar de la reputación de ciertas clínicas que no cuentan con profesionales titulados ya que estaría poniendo en riesgo su salud al acudir a estos centros. «No existe la cirugía estética separada de la reparadora. El verdadero concepto de cirugía es indivisible y los médicos titulados lo son en ambas facetas», aseguró.
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CARMEN REMÍREZ. PAMPLONA. 
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Manuel Sancho, doctor vitoriano, durante la exposición de su trabajo sobre cirugía mamaria. CALLEJA
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Una treintena de médicos participaron en estas jornadas, en el CIMA. CALLEJA
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Una treintena de facultativos discutiendo las últimas técnicas en rejuvenecimiento facial cerró el encuentro anual que la Sociedad Vasco Navarra-Riojano-Aragonesa (SVNRA) de Cirugía Plástica, Reparadora y Estética ha celebrado desde el viernes en Pamplona. Dos jornadas de trabajo en el CIMA en las que han tratado temas como el del intrusismo profesional en el «campo de negocio» de la cirugía estética, una realidad que ya ha llegado a Navarra. «La sociedad todavía no es consciente de lo importante que es acudir a clínicas experimentadas. Qué cuadro un señor de 50 años con una ceja más alta que otra. Y eso aún es un error que no pone en riesgo su salud que si no...». Así de cruda pintaba la situación el médico madrileño Antonio Porcuna Gutiérrez, jefe del servicio de Cirugía Plástica del Hospital Central de la Defensa de Madrid y que también posee una consulta estética privada. 

Desde la perspectiva navarra, Francisco José Escudero Nafs, jefe del servicio de Cirugía Plástica de Virgen del Camino, calculó en una decena el número de mujeres de la Comunidad Foral que mensualmente son derivadas al centro hospitalario por su médico de cabecera debido generalmente a problemas de hipertrofia mamaria (mamas demasiado grandes). «Se trata de una operación quirúrgica diseñada para hacer los pechos grandes más pequeños, más ligeros, simétricos y más proporcionados al resto del cuerpo de la mujer . La diferencia respecto a los centros privados está en que mientras todos los casos que pasan por la sanidad pública comparten un matiz estético y funcional; un centro privado puede atender exclusivamente la demanda estética». Según explicó, un pecho excesivo puede provocarle a la mujer molestias como dolores de espalda. 

Una solución para cicatrices 

En su exposición, que recorrió la evolución histórica de las técnicas quirúrgicas de reducción mamaria, Escudero se detuvo en los últimos 20 años. «Aunque esta rama de la medicina ya se inicia en los comienzos del siglo XX, a partir de 1980 se produce un boom». Las últimas investigaciones relativas a este tema se orientan a la solución de uno de los mayores problemas de algunos tipos de cirugía: las cicatrices. «Las técnicas más modernas buscan dejar la menor huella posible. Se trabaja mucho el campo de las cesáreas, por ejemplo», señaló. 

Respecto a si existe un perfil más concreto que el de mujer «de mediana edad» que recurra a la cirugía, Escudero indicó que no se aprecian tendencias concretas, aunque sí factores que pueden potenciar cierto tipo de problemas. «La tendencia a desarrollar mamas grandes e incómodas puede producirse durante el embarazo o en mujeres que sufren de obesidad». 

Por su parte Bazán, también subrayaba la importancia de valorar de igual manera la parte reconstructiva y la estética. «Es lo que los 80 profesionales que formamos parte de SVNRA (contando a los residentes) ponemos de manifiesto en citas como ésta».




