
Siguiendo esta filosofía, la Cirugía
Plástica es muy segura, aunque hay
que asumir que cualquier técnica tiene
riesgos asociados y pueden surgir com-
plicaciones.
Los riesgos son menores si se pone en
manos de especialistas cualificados,
actualizados en técnicas mínimamente
invasivas, y se realizan las intervencio-
nes en clínicas dotadas con infraestruc-
turas adecuadas y buenos equipos de
anestesiólogos y el resto de profesiona-
les necesarios para que los resultados
obtenidos sean óptimos, naturales y
seguros.
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Flota en el ambiente la idea de que es
posible cambiar las estructuras corpo-
rales a capricho consiguiendo resulta-
dos espectaculares, lo cual produce en
algunos casos expectativas irreales. No
hay que olvidar que, a pesar de que hoy
en día casi todo sería posible desde el
punto de vista técnico, casi siempre las
exageraciones  no son adecuadas ni
seguras.
La Cirugía Plástica y Estética, como
cualquier otra especialidad médica,
debería  ser tratada por los medios de
comunicación con el máximo rigor cien-
tífico para asegurar a los pacientes la
calidad asistencial y profesional que se
merecen y evitar convertir la medicina
en un espectáculo.
Un buen profesional debería conjugar
información médica precisa y veraz,
con expectativas realistas del paciente,
y poner límites a los procedimientos
por motivos tanto éticos como estéticos,
eligiendo de las técnicas más actualiza-
das, las más adecuadas y menos agresi-
vas para cada individuo concreto. 
De ahí la gran importancia de mante-
ner contacto directo con su Cirujano
Plástico para concretar a través de la
consulta, la exploración médica, y el
estudio preoperatorio, si es posible y
conveniente realizar lo que la persona
desea. Este contacto debería  mante-
nerse antes, durante y después de la
cirugía, ya que el seguimiento y las
recomendaciones posteriores son abso-
lutamente necesarias para obtener
resultados óptimos y evitar o complica-
ciones.
No hay dos personas iguales, por lo que
el tratamiento debe ser consensuado,
tras un estudio individualizado, con el
objetivo de lograr mejorías estéticas
con naturalidad, siguiendo los  cánones
de belleza, respetando las proporciones
faciales y corporales de cada persona,
teniendo como meta, no realizar cam-
bios drásticos y exagerados sino mas
bien discretos, naturales y elegantes. 

cambio radical

Es una rama de la EESSPPEECCIIAALLIIDDAADD
MMÉÉDDIICCAA oficialmente denominada por
el Ministerio de Sanidad  CCIIRRUUGGÍÍAA
PPLLÁÁSSTTIICCAA,,  EESSTTÉÉTTIICCAA  YY  RREEPPAARRAADDOO--
RRAA cuyo objetivo es corregir las altera-
ciones corporales, congénitas o debidas
al envejecimiento, para mejorar la ima-
gen corporal, la autoestima y la calidad
de vida del paciente.
En la actualidad han proliferado en todo
el país centros en los que se habla de
Cirugía Estética en manos de médicos
que no poseen dicha titulación oficial,
por lo que es recomendable confirmar la
especialidad de su médico, simplemente
llamando al Colegio de Médicos de su
provincia o en www.secpre.org


