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Manuel Sancho: "El tratamiento completo del cancer
de mama debe incluir su reconstruccion"

La capital alavesa ha acogido unas jornadas sobre los ultimos avances en el campo
de la cirugia estética. El doctor Manuel Sancho, cirujano plastico de la policlinica
San José, ha sido el encargado de reunir en Vitoria a varios de los mejores
especialistas europeos en esta materia

El Doctor Sancho posa junto al cartel de las jornadas sobre Cirugia Plastica.
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. Qué operaciones son ahora mismo las mas demandadas entre los vitorianos?

En las mujeres realizamos sobre todo intervenciones de cirugia mamaria, tanto de
aumento como de reduccidn y de elevacion, ademads de cirugia de rejuvenecimiento
facial. En cuanto a los hombres, ha aumentando mucho la demanda de liposucciones en
el abdomen y cirugia de las bolsas oculares, que no deja ninguna marca o cicatriz en la
piel, llamada blefaroplastia transconjuntival, especialmente adecuada para los hombres,
pues ellos no usan maquillaje que pueda camuflar esas marcas.

.Cree que todavia se relaciona este tipo de cirugia con la simple estética personal?

La cirugia plastica ha incrementado en la actualidad su actividad de la mano de los
procedimientos para mejorar la estética corporal, pero también tiene un papel
fundamental en reconstrucciones faciales o de mama después de canceres, sin olvidar su
papel en cuanto a la reconstruccion por accidentes de trafico o laborales. Las personas
cada vez se preocupan mas por estar bien fisicamente, pero no podemos olvidar que
existe también esta otra parte de la especialidad.

Como la reconstruccion de pecho tras un cancer de mama...

A lo largo de este congreso hemos estado viendo las técnicas de reconstruccion
mamaria después del cancer, tanto de forma inmediata como pasado un tiempo. En la
actualidad se considera que el tratamiento completo del cancer de mama debe incluir la
posibilidad de la reconstruccion de la mama, para causar el menor impacto psicolégico
en su vida habitual.

.Hay ahora mismo alguna técnica novedosa en este tipo de intervencion que
merezca la pena destacar?

En relacion al aumento mamario existen las técnicas por via axilar, que permiten
obtener un resultado muy proporcionado sin cicatriz alguna en la piel de la mama.
Consisten en realizar el aumento a través de un pliegue cutaneo en la axila, y es una
opcion que cada vez despierta mayor interés, al obtener un gran resultado estético sin
necesidad de cortar ni la piel de la mama ni la propia glandula mamaria.

;Son este tipo de intervenciones de reconstruccion de mama cada vez menos
invasivas?

Han supuesto un gran avance las técnicas con microcirugia, que permiten trasladar
tejidos de otras zonas del cuerpo para reconstruir la mama perdida, lo que conlleva
menos secuelas en la parte donante del tejido. En cuanto a las técnicas para la
reconstruccion inmediata en el mismo acto en el que se elimina el tumor, se han
revisado los métodos que permiten reconstruir una parte de la mama que ha sufrido un
tumor en la misma operacion en la que se extrae. En la actualidad es posible extirpar
una parte de la mama conservando el resto, y realizando la reconstruccion de ese
defecto parcial en el mismo acto operatorio.



Aumentan también las intervenciones para adelgazar sin recurrir a dietas o
regimenes.

Ahora mismo existe un problema emergente de salud publica que lo sufre la gente que
ha tenido pérdidas masivas de peso. Personas que han tenido intervenciones de cirugia
bariatrica, para adelgazar o de estomago, y que sufren pérdidas del orden de 30 a 50
kilos de peso, lo que provoca un descolgamiento generalizado de todos los tejidos. Se
esta trabajando en técnicas para que esas personas mejoren su contorno y se puedan
incorporar activamente a su vida social con mayor calidad de vida.

LAS FRASES
"Entre los hombres aumenta la demanda de liposucciones y cirugia de
bolsas oculares"
""No hay que olvidar el papel de esta cirugia en reconstrucciones tras un
cancer o accidentes"

Otras noticias

o Alava necesita un minimo de 41 nuevas plazas de enfermeria s6lo en atencidn
primaria

e "Osakidetza sigue con una politica y una vision de la Sanidad del siglo XIX"

e Los directores podran expulsar de forma directa a los alumnos conflictivos

e '"el mecheros"

e Fascinacion por el fuego

o "Estaba muy nervioso y trataba de apagar el fuego con un panuelo y a patadas"

o Fl taxista agredido mejora mientras el sector busca nuevos sistemas de seguridad

e Ezker Batua pedira manana la derogacion de las penas por injurias al Rey

e Las nuevas dependencias de la Hacienda foral estaran listas para el proximo mes
de julio

e alumnos de jesus obrero ganan la tercera plaza en 'teknoskopioa'

e ¢b no participara en protestas con quienes sabotean el tav

e ¢l pp exige el pago a alava por los servicios sanitarios
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